
本製品の仕様及び外観は予告なしに変更する場合があります。
パーム 

「手掌冷却」と「熱中症予防」
 手の平には体温調整の役割を担う「動静脈吻合（AVA）」という
 特殊な血管があります。人は暑さを感じると AVA を拡張させて
 血流量を増やして熱を放散させています。この状態の時に手の平
 を冷やすと冷えた血液が多量に身体に送られ、結果として深部体
 温を低下させることができると言われています。

冷やし過ぎはNG
 手掌冷却に効果的な温度・時間は 15℃前後で 10 分程度といわれ
 ており、温度が冷たすぎると手の平の血管が収縮してしまい効果
 はないと言われています。

本体を冷凍庫で冷やして付属品をつけて握るだけ
洗えるスキンカバーで汗がついても清潔にリセット
くり返しの使用が可能
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